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INTRODUCCIÓN
El peluquero de damas al egresar del siguiente curso reúne las siguientes condiciones que lo habilitan para desempeñarse en la especialidad.

1.- perfil operativo

1.1.tareas

Cortes de cabello con tijera, navaja y a máquina, peinados, tinturas, permanentes, planchados, baños de crema.

1.2. operaciones

1.2.1. Principales

Preparar cliente, lavar cabeza, desenredar cabellos, dividir el cabello, trenzar cabellos, colocar ruleros, secar cabello con secador de pié, cepillar cabellos, peinar, dividir la cabeza en zonas, aplicar crema para baño capilar, aplicar calor con secador de pié, eliminar productos, preparar tinturas, aplicar tinturas, preparar anillados, modelar cabellos, cortar cabellos con tijera, sacar pelusas con máquina manual, entresacar cabellos con tijera dentada, cortar cabellos con navaja, sacar pelusas con navajin, cortar cabellos con máquina eléctrica, aplicar crema de desfrizado, , aplicar neutralizantes, colocar bigudíes con líquido de permanentes, saturar cabellos con líquidos de permanentes, colocar bumerang con líquido de permanentes, aplicar decolorantes, colocar gorra para reflejos.

1.2.2. Secundarias

- Realiza operaciones de limpieza de máquina para cortar cabello.

- Verifica el estado de herramientas, instalaciones, equipos, instrumentos.

- Mantiene en buenas condiciones de uso a todo su instrumental.

- Compra materiales y productos.

1.3.- medios de trabajo

1.3.1. herramientas manuales

- Tijeras, navajas, navajines, peines, cepillos, rociadores, pinza, pinceles, bigudíes, bumerang, agujas de crochet, clips, secadores de cabellos, ruleros.

1.3.2.- maquinas herramientas

- Máquina eléctrica para cortar cabellos, máquina eléctrica para sacar pelusas.

1.3.3.- instrumentos de medición y control

- Tubos para medir cantidades de líquidos.

1.3.4.- EQUIPOS E INSTALACIONES

- Calefones eléctricos, calefones a gas, termotanques, secadores de pié, sillones de peluquería, espejos.

1.3.5.- Materiales

- Champúes, cremas de enjuagues, cremas de baño capilar, tinturas, agua oxigenada, acondicionadores, fijadores, spray, cremas de desfrizado o planchado, neutralizantes, baño de luz, líquidos de permanentes, aceites para baño capilar, reconstituyentes, polvos decolorantes, mouse, gorras para reflejos, guantes de látex.

1.4. conocimientos relacionados

1.4.1.- tecnológicos

- Se desarrollan para todos los elementos que utiliza ya sean materiales, herramientas, útiles, instalaciones, equipos, sobre los cuales se imparten conocimientos inmediatos en el momento de su utilización y luego se profundizan durante el curso cubriendo ítems como característica, constitución, tipos, funcionamiento, usos, ventajas y desventajas según corresponda.

1.4.2.- complementarios

- Anatomía: de la piel, cabellos, cuero cabelludo y del sistema piloso.

- Fisiología: de la piel, cabellos, cuero cabelludo y sistema piloso.

- Dermatología: alteraciones de la piel y cuero cabelludo.

- Química: P-H, concepto.

- Matemáticas: Las cuatro operaciones fundamentales, suma de fracciones, proporciones, conversión de números fraccionarios a decimales y viceversa. Sistema Métrico Legal Argentino, unidades de peso, volumen y longitud.

- Geometría: rectas, curvas, ángulos, figuras geométricas.

- Higiene y Seguridad:  Normas generales y específicas aplicables al desempeño de la ocupación.

- Generalidades sobre disposiciones y reglamentaciones para habilitación de locales de peluquería, sistema impositivo, sistema previsional, contratos, condiciones del mercado laboral, relaciones humanas.

2.- requisitos para su ejecución

2.1.- relación laboral.

Puede desarrollar la ocupación en forma independiente o en relación de dependencia.

2.2.- supervisión

2.2.1.- ejercida

- Puede delegar parte de sus tareas en otras personas (ayudantes) .

- Puede coordinar el trabajo de otras personas.

- Puede controlar el trabajo de otras personas.

2.2.2. recibida

- No recibe supervisión.

2.3.- responsabilidad

- Es responsable de la calidad de los trabajos que realiza.

- Es responsable de la cantidad y costo de los trabajos realizados.

- Sus errores producirán alteraciones en la calidad de los trabajos, pérdidas de tiempo y de materiales, pudiendo ocasionar daños en el cliente.

- Su negligencia puede producir daños y lesiones graves en sus clientes.

2.4.- integración grupal

- Trabaja solo, puede compartir el lugar con otras personas de la misma especialidad, y de especialidades afines, trabaja en presencia de público.

3.- condiciones de trabajo

3.1.- físico- sensoriales

3.1.1. movilidad

- Es una ocupación dinámica, trabaja desplazándose  al ras del piso.

3.1.2.- posiciones

- Trabaja parado.

3.1.3. fuerza

- La ocupación es considerada muy liviana ya que levantas y traslada objetos de muy poco peso.

3.1.4.- uso de miembros

- Trabaja usando ambas las -dos manos- con mucha movilidad en los dedos.

3.1.5.-conversación

- Normal, no  limitante.

3.1.6.- audición

- Normal,  no limitante.

3.1.7.- visión

- Amplitud normal del campo visual

- Visión normal de colores

- Ausencia de astigmatismo

- Apreciación de distancia y de tamaños de objetos.

- Puede usar lentes

3.2.- ambientales

3.2.1. lugar

- Trabaja en interiores.

3.2.2. temperatura

- Trabaja a temperatura ambiental.

3.2.3.- humedad

- Ambiental.

3.2.4.- ruidos

- Normales del medio.

3.2.5.- condiciones circundantes

- Normales

3.3.- riesgos

3.3.2.- eléctricos

- Expuesto ocasionalmente a sufrir descargas eléctricas.

3.3.2.-quimicos

   - Expuesto a la acción de productos alcalinos
3.3.3.- otros

- Está expuesto a  sufrir cortaduras por el uso de tijeras y navajas..

4.- polivalencia ocupacional

Teniendo en cuenta su capacidad operativa, el egresado podrá cambiar la ocupación en forma: 

4.1.- equivalente

- No existe.

4.2.- mayor

-  A través de Cursos Complementarios sobre cortes de cabellos para varones podrá desempeñarse como peluquero “Unisex”.

5.- duración del curso

              - La duración del curso es de 600 horas .

	objetivos
	croquis y título
	fases
	adiestramientos
	nociones complementarias

	-Lograr que los alumnos alcancen los conocimientos teóricos básicos e indispensables sobre anatomía y fisiología de la piel y del cabello y sobre las altraciones del sistema piloso.

1.1 Preparar al cliente para el lavado de cabeza utilizando peinador y toalla ajustándolos correctamente al cuello.

1.2 Mojar cabello con agua tibia de modo uniforme utilizando manguera o duchador.

1.3 Aplicar y distribuir champú sobre el cabello y cuero cabelludo masajeando éste último en toda extensión.

1.4 Enjuagar la cabeza hasta eliminar el champú.

1.5 Aplicar champú con masaje profundo del cuero cabelludo hasta eliminar la suciedad del cabello.
	 INTRODUCCIÓN A LA ESPECIALIDAD.

 TRENZA DE BASE
MATERIALES

- Champú

- Crema de enjuague
	PREPARAR CLIENTE

LAVAR CABEZA
	- A colocar toalla.

- A peinador.

- A ubicar cliente.

- A controlar temperatura de agua.

- A mojar cabello.

- A aplicar champú.

- A distribuir champú.

- A masajear el cabello.

- A enjuagar.

- A aplicar champú con masaje profundo de cabello y cuero cabelludo.
	- HI La piel: anatomía y fisiología.

- HI El cabello: anatomía y fisiología.

- HI Sistema piloso: alteraciones estructurales, cromáticas y de la cantidad.

- HI El cabello: clasificación, caract.

- HIT Sillón de peluquería: tipos, caract.

- HIT Peinador: caract.

- HIT Coraza para el lavado de cabeza. Seg. en el uso de agua caliente.

- HIT.Champúes. Tipos, caract., composición, usos.          

 - HIT

- HO

- HIT

- HIT 

- HO

- HIT 

- HIT 

- HO

	objetivos
	croquis y título
	fases
	adiestramientos
	nociones complementarias

	1.6 Secar cabellos con toalla sin frotación de pelo.

1.7 Desenredar cabellos con peine ancho desde puntas hacia arriba debiendo quedar totalmente libres de nudos.

1.8 Dividir el cabello en tres partes iguales verificando que la cantidad de cabello contenida en cada parte sea la misma.

1.9 Preparar trenza base manteniendo el espesor de las mechas y verificando que el eje longitudinal de la trenza coincida con el mismo eje de la cabeza y que sea simétrica respecto a este eje.
	
	DESENREDAR CABELLOS

DIVIDIR EL CABELLO

TRENZAR CABELLOS
	- A enjuagar

- A aplicar crema de enjuague

- A secar con toalla.

- A desenredar con peine puntas, largos y raíces.

-  A desenredar toda la cabellera.

- A peinar el cabello hacia atrás.

- A dividir el cabello en tres partes.

- A separar mechas.

- A torcer mechas girando en el sentido de las agujas del reloj.

- A sujetar trenza con banda elástica.
	H.I.T Cremas enjuagues: tipos, características, composición, usos.

H.I.T: Peine: tipos, características, usos.

H.I.T Divisiones del cabello: tipos, características, aplicaciones, esquemas.

Geometría: tipos de línea, figuras geométricas, simetría, concepto.




	objetivos
	croquis y título
	fases
	adiestramientos
	nociones complementarias

	2.1. Colocar ruleros de acuerdo a el peinado a realizar sin traccionar el pelo y sin que queden cabellos fuera del mismo, sujetándolo con pinza o piquito.

-Completar colocación de ruleros respetando la demarcación en zonas.

-Colocar redecilla de modo que cubra y sujete a todos los ruleros.

2.2. Secar cabellos con secador de pie determinando el tiempo de exposición de acuerdo a las características del cabello debiendo quedar totalmente seco.
	 PEINADO BASE CON RULEROS

MATERIALES

- Spray
	PREPARAR CLIENTE

COLOCAR RULEROS

SECAR CABELLO  CON SECADOR DE PIE
	- A humedecer cabellos con rociador.

- A separar mechas con peine de colitas.

- A colocar ruleros.

- A sujetar rulero con pinzas o piquitos.

- A completar colocación de ruleros en zona de cúspide.

- A colocar ruleros en zona de nuca.

- A colocar ruleros en laterales posteriores.

- A colocar ruleros en laterales anteriores.

- A colocar redecilla.

- A posicionar cliente.

- A preparar secador.

- A secar cabellos con secador de pie.
	H.I.T. Rociador: características.

H.I.T Ruleros: características, usos.

H.I.T Pinza o piquito: característica , usos.

H.I.T Redecilla: característica , usos.

H.I.T. Secador de pie: constitución, característica.

H.I.  Tiempo de exposición.

 Seg. En el uso del secador.

	objetivos
	croquis y título
	fases
	adiestramientos
	nociones complementarias

	2.3. Cepillar cabellos con cepillos hasta eliminar las divisiones, bultos o marcas dejadas en cada lugar donde hubo ruleros.

2.4  Peinar de acuerdo  al modelo solicitado. 
	
	CEPILLAR CABELLOS

PEINAR
	- A retirar redecilla y ruleros.

- A cepillar cabellos con dos cepillos.

- A armar peinado.

- A dar movimiento al cabello.

- A colocar spray.
	H.I.T: cepillos: tipos, características.

H.I.T: spray: composición, características, usos.

	objetivos
	croquis y título
	fases
	adiestramientos
	nociones complementarias

	3.1 Dividir cabeza de oreja a oreja, demarcando correctamente la zona.

3.2 Preparar crema para baño capilar empleando productos que coadyuven a la nutrición del cabello respetando las proporciones de los componentes y logrando una mezcla homogénea.

3.3 Aplicar crema para baño capilar de manera uniforme en largos y puntas masajeando en forma profunda la fibra capilar.

3.4 Colocar toalla humedecida en agua caliente tomando todo el cabello cuidando no producir quemaduras.

3.5 Aplicar calor con secador de pie teniendo en cuenta el estado del cabello y el tiempo de exposición.
	 BAÑO DE CREMA CAPILAR 

- Al finalizar la unidad se puede hacer u ligero lavado.

MATERIALES

- Crema de baño capilar.

- Champú.

- Crema desenredante.

    (acondicionador) 


	PREPARAR CLIENTE.

DIVIDIR CABEZA EN ZONAS.

APLICAR CREMA PARA BAÑO CAPILAR.

APLICAR CALOR CON SECADOR DE PIE.

ELIMINAR PRODUCTO.
	- A marcar raya central.

- A dividir cabeza de oreja a oreja.

- A preparar crema.

- A aplicar crema en cabellera.

- A masajear cabellera.

- A humedecer toalla con agua caliente.

- A colocar toalla.

- A colocar gorra plástica.

- A aplicar calor con secador de pie.

- A eliminar crema  de baño capilar con agua caliente.
	H.I.T. Divisiones de la cabeza en zonas: tipos, características, aplicaciones, esquemas.

H.I.T Cremas para baño capilar: composición, tipos, características, usos.

H.I.T Pinceles: tipos, características, usos.

-H.I.T: Gorra plástica: características, usos.

H.I. Tiempo de exposición.

H.I.T Acondicionadores: tipos, características, usos.

	objetivos
	croquis y título
	fases
	adiestramientos
	nociones complementarias

	3.6.Encender, regular y apagar calefón a gas, termotanque y calefón eléctrico verificando indicaciones dadas por el fabricante y respetando normas de seguridad.
	
	ENCENDER  Y REGULAR CALEFÓN A GAS.

ENCENDER Y REGULAR TERMOTANQUE.

ENCENDER Y REGULAR CALEFÓN ELÉCTRICO.


	-A encender calefón a gas.

-A regular temperatura del agua.

-A apagar calefón a gas.

-A encender termotanque.

-A regular temperatura del agua.

-A apagar termotanque.

-A encender calefón eléctrico.

-A regular temperatura del agua.

-A apagar calefón eléctrico.
	H.I.T.Calefones a gas: tipos, características, funcionamientos.

-Seg: en el uso de calefones a gas.

H.I.T.Termotanques: tipos, características, funcionamiento.

-Seg: en el uso de termotanques.

H.I.T.Calefones eléctricos: tipos, características, funcionamientos.

-Seg: en el uso de calefones eléctricos.



	objetivos
	croquis y título
	fases
	adiestramientos
	nociones complementarias

	4.1.Calcular proporciones de tintura y agua oxigenada de acuerdo al tono requerido.

4.2.Mezclar la tintura con agua oxigenada respetando las proporciones calculadas o las indicadas por el fabricante, debiendo lograrse una mezcla homogénea.

4.3.Aplicar tintura a raíces de cabellos con pincel distribuyéndola de modo uniforme y en forma rápida.

Extender tintura a largos y puntas con peine cubriendo todo el cabello respetando en ambos casos el tiempo de exposición.
	COLORACIÓN O TINTURA
-Si es necesario se lava el cabello antes de realizar el trabajo.

MATERIALES

-Tintura.

-Agua oxigenada.

-Champú.

-Acondicionador

-Guantes de látex.
	PREPARAR CLIENTE.

DIVIDIR CABEZA.

PREPARAR TINTURA.

APLICAR TINTURA


	-A calcular proporciones.

-A mezclar tintura con agua oxigenada.

-A colocarse guantes.

-A aplicar tintura en raíces con pincel.

-A colocar gorra plástica.

-A extender tintura a largos y puntas.

-A masajear cabellos.
	H.I.Indicaciones y contraindicaciones para realizar una tintura.

H.I.T.Test del parche para determinar reacciones alérgicas, procedimiento.

H.I.Matemática: operaciones fundamentales con números enteros y números fraccionarios.Conversión de números fraccionarios a decimales.

H.I.Unidades de peso y volumen.

H.I.Proporciones: cálculo.

H.I.Tiempo de exposición.

H.I.T.Tinturas: clasificación, características, usos.

H.I.T.Agua oxigenada: características, usos.

H.I.T.Tubos para medir líquidos: características.

	objetivos
	croquis y título
	fases
	adiestramientos
	nociones complementarias

	4.4.Eliminar totalmente el producto o tintura con abundante agua.

Lavar el cabello con champú neutralizante.

5.1.Preparar anillado de cabellos sin retorcer el mechón de pelo sobre sí mismo, evitando formas irregulares y descontroladas.

Las mechas deberán quedar enrolladas cerrando huecos y no deberán abrirse una vez peinadas debiendo formar el conjunto de mechones anillados una unidad.

5.2.Modelar cabellos con cepillo y secador manual cuidando que el calor no se concentre en una zona, que el cabello quede totalmente seco y que el modelado respete el estilo del peinado.
	PEINADO BRUSHINE EN CORTE CARRE.

MATERIALES

-Fijador.

-Spray.
	ELIMINAR PRODUCTO.

LAVAR CABELLOS.

DESENREDAR CABELLOS.

PREPARAR CLIENTE.

PREPARAR ANILLADO.

MODELAR CABELLOS.
	-A enjuagar con agua para eliminar tinturas.

-A humedecer cabellos y colocar fijador.

-A separar mecha.

-A construir anillado.

-A sujetar anillado con pinza.

-A completar anillado.

-A preparar secador de cabello manual.

-A modelar cabellos en zona de nuca.

-A modelar cabellos capa por  capa en zona de nuca.

-A completar modelado en zonas laterales.


	H.I.T.Instalaciones para agua fría y para agua caliente: generalidades.

H.I.T.Desagues: generalidades.

H.I.T.Fijadores para el cabello: tipos, características, usos.

H.I.T.Secadores de cabellos manuales: tipos, características, funcionamientos.

H.I.T.Cepillos para modelados: tipos, características, usos.

-Seg.: en el uso de secadores eléctricos manuales.

	objetivos
	croquis y título
	fases
	adiestramientos
	nociones complementarias

	6.1.Cortar cabellos con tijera de acuerdo a mechas guías en forma pareja respetando el largo deseado.

Emparejar largos de cabellos en zonas de nuca y frontales de modo que no queden largos diferentes.

6.2.Sacar pelusas con máquina manual eliminándolas totalmente.
	CORTE BASE CON TIJERA.

MATERIALES

(no emplea)


	PREPARAR ANILLADO.

CORTA CABELLOS CON TIJERA.

SACAR PELUSAS CON MAQUINA MANUAL
	-A separar mecha guía de zona de nuca.

-A cortar cabellos con tijera según mecha guía.

-A separar mecha guía de zona frontal o delantera.

-A cortar según mecha guía.

-A emparejar cabellos en zona de nuca.

-A emparejar cabellos de zona frontal.

-A preparar máquina manual para sacar pelusas.

-A sacar pelusas con máquina manual.
	H.I.T.Tijeras de peluquería: tipos, características, usos.

.Seg: En el uso de tijeras.

H.I.T.Máquina manual para sacar pelusas: características, funcionamiento, usos.

	objetivos
	croquis y título
	fases
	adiestramientos
	nociones complementarias

	7.1 Determinar el largo de la primera capa y cortar primera capa para corte Carré debiendo ser más corta que el largo final.

Completar el corte de las siguientes capas de modo que el peinado respete un plano horizontal y el largo deseado al mismo nivel que las primeras capas.

8.1 Preparar círculo de cúspide para cortar cabellos a 90°.

Cortar cabellos con tijera de modo que la forma final sea escalonada, levantando y cortando el cabello a 90°, procediendo luego con el círculo o cúspide.
	CORTE CARRÉ

MATERIALES

(no usa en esta tarea)

 CORTE SALVAJE

MATERIALES

(no emplea)
	PREPARAR CLIENTE

DIVIDIR CABEZA

CORTAR CON TIJERA

PREPARAR CLIENTE

DIVIDIR CABEZA

CORTAR CON TIJERA
	- A cortar primera capa.

- A bajar cabello y cortar según largo deseado.

- A completar corte.

- A preparar y separar círculo de cúspide.

- A llevar cabello hacia adelante con peine.

- A cortar a altura de nariz.

- A levantar mechas con peine a 90° y cortar.

- A cortar cabello de círculo o cúspide.
	Geometría: círculo.

H.I Geometría: ángulos, clases, características.

	objetivos
	croquis y título
	fases
	adiestramientos
	nociones complementarias

	8.2 Entresacar cabellos con tijera dentada adecuando su volumen al corte realizado.

9.1 Determinar tipo de corte conveniente, tijera o navaja en función de la calidad y cantidad de cabello.

Cortar cabellos con navaja respetando largo deseado y tipo de corte solicitado.

9.2 Sacar pelusas con navaja eliminándolas totalmente.


	 CORTE DE CABELLOS CON NAVAJA

MATERIALES

(no emplea)
	ENTRESACAR CABELLOS CON TIJERA DENTADA

PREPARAR CLIENTE

DIVIDIR CABEZA

CORTAR CABELLOS CON NAVAJA

SACAR PELUSA CON NAVAJIN
	- A entresacar cabello con tijera de entresacar.

- A emparejar cabello.

- A separar mechas.

- A cortar cabello con navaja.

- A completar corte.

- A emparejar cabellera.

- A sacar pelusa con navajin.

- A cambiar hoja de navajin.
	H.I.T. Tijera dentada de entresacar: características, usos.

H.I.T. Navaja de peluquería: tipos, características, usos.

-Seg.: en el uso de navajas.

H.I.T. Navajin para sacar pelusas: tipos, caract., usos.

- Seg.: en el uso de navajines.

	objetivos
	croquis y título


	fases
	adiestramientos
	nociones complementarias

	10.1 Cortar cabello con máquina respetando la longitud de las mechas guías de cada zona y el tipo de corte solicitado.

10.2 Sacar pelusas con máquina eléctrica eliminándolas totalmente.
	 CORTE DE CABELLOS A MAQUINA
MATERIALES

(no emplea)
	DIVIDIR CABEZA

CORTAR CABELLOS CON MAQUINA ELÉCTRICA

SACAR PELUSAS CON MAQUINA ELÉCTRICA


	- A separar mecha guía.

- A regular máquina.

- A cortar en capas en lateral izquierdo según mecha guía.

- A cortar en capas en lateral derecho.

- A cortar en capas en zona central.

- A cortar en capas en zona de nuca.

- A cortar detrás de las orejas.

- A sacar pelusas con máquina eléctrica.
	H.I.T. Máquinas eléctricas para cortar cabello: tipos, caract., funcionamiento, usos.

- Seg. en el uso de máquinas eléctricas para cortar cabellos.

	objetivos
	croquis y título
	fases
	adiestramientos
	nociones complementarias

	11.1 Aplicar crema de desfrizado con pincel en cantidad suficiente, distribuyéndola en forma pareja en el cabello sin tocar el cuero cabelludo, pudiéndose acercar hasta 2 cm., como máximo, alisando el cabello con el peine y con las manos sin doblarlo ni marcarlo.

11.2 Controlar resistencia del cabello estirándolo con los dedos para determinar el tiempo de exposición.

11.3 Eliminar crema de desfrizado con agua en forma total sin enredar el pelo.
	DESFRIZADO O PLANCHADO.

MATERIALES.

- Crema para planchado o desfrizado.

- Neutralizante.

- Baño de luz.


	PREPARAR CLIENTE

DIVIDIR CABEZA

ANILLAR CABELLOS

APLICAR CREMA DE DESFRIZADO CON PINCEL

ELIMINAR PRODUCTO
	- A aplicar babero rígido.

- A aplicar crema de desfrizado con pincel.

- A peinar.

- A alisar el cabello con el lomo del peine.

- A lisar el cabello con las manos.

- A controlar cabellos.

- A estirar cabellos.

- A eliminar crema de desfrizado.
	H.I Indicaciones y contraindicaciones para realizar un desfrizado o planchado.

H.I.T. Babero rígido: carácter, ventajas.

H.I.T. Crema para desfrizado o planchado: composición, caract. usos.

- Seg. en el uso de productos para el desfrizado o planchado del cabello.

H.I Tiempo de exposición.


	objetivos
	croquis y título
	fases
	adiestramientos
	nociones complementarias

	11.4 Preparar neutralizante con esponja formando una espuma compacta.

Aplicar neutralizante con esponja de manera uniforme respetando el tiempo de exposición.

Saturar cabellos con neutralizante.
	
	APLICAR NEUTRALIZANTE.

SECAR Y DESENREDAR.
	- A preparar neutralizante.

- A formar espuma con esponja.

- A aplicar espuma con esponja.

- A saturar cabellos con neutralizante.

- A enjuagar.

- A aplicar baño de luz.
	H.I.T Neutralizantes: composición, caract., usos.

H.I. Tiempo de exposición.

H.I.T. Baño de luz: caract., usos.


	objetivos
	croquis y título
	fases
	adiestramientos
	nociones complementarias

	12.1 Dividir cabeza en seis zonas (división clásica) respetando las zonas y demarcando las mismas por medio de lineas rectas.
	FRIZADO O PERMANENTE CON BIGUDÍES.

MATERIALES.

- Líquido de permanentes. 

- Neutralizante.

- Aceite para baño capilar.

- Algodón.

- Papel de enrollar.
	PREPARAR CLIENTE.

DIVIDIR CABEZA EN ZONAS.
	- Separar y tomar cabellos de zona de nuca parte central.

- A separar y tomar cabellos de zona de cúspide parte central.

- A separar y tomar cabellos de zonas lateral izquierdo anterior y posterior.

- A separar y tomar cabellos de zonas lateral derecho anterior y posterior.
	H.I. Indicaciones y contra-indicaciones para realizar una permanente.

H.I.T. Divisiones de la cabeza en zonas. División clásica en seis zonas. Esquemas.


	objetivos
	croquis y título
	fases
	adiestramientos
	nociones complementarias

	12.2 Colocar bigudíes con líquido de permanente humectando el cabello de modo uniforme y cuidando que el papelito cubra la punta de la mecha. Se tomará poca cantidad de cabello sin traccionarlo debiendo quedar totalmente enrollado en el bigudí y se respetará la secuencia en cuanto a la colocación.
	
	COLOCAR BIGUDÍES CON LIQUIDO DE PERMANENTE.
	- A separar cabellos con peine en zona de nuca.

- A emparejar cabellos con tijera.

- A humectar con líquido de permanente.

- A colocar papelito en punta de mechas.

- A enrollar cabellos en bigudí.

- A ajustar con gomita.

- A completar colocación de bigudíes en zona de nuca (parte central).

- A colocar bigudíes en laterales posteriores.

- A colocar bigudíes en laterales anteriores.
	H.I.T. Líquido de permanente: composición, tipos, caract., usos.

- Seg.: en el uso de líquido p/ permanentes.

H.I.T. Bigudíes: tipos, caract., usos.


	objetivos
	croquis y título
	fases
	adiestramientos
	nociones complementarias

	12.3 Saturar bigudíes con líquido de permanente distribuyendo el líquido uniformemente bigudí por bigudí y sin tocar el cuero cabelludo.

Controlar resistencia del cabello estirándolo con los dedos para determinar tiempo de exposición.

Controlar acción del líquido para determinar el grado de ondulación.

12.4 Eliminar líquido de permanente con abundante agua.

12.5 Preparar neutralizante con esponja logrando una espuma homogénea.

Neutralizar cabellos aplicando neutralizante de modo uniforme bigudí por bigudí en todo el cabello respetando el tiempo de exposición.

12.6 Aplicar baño de aceite masajeando la fibra capilar hasta lograr la absorción del producto.


	
	SATURAR CABELLOS CON LIQUIDO DE PERMANENTES.

ELIMINAR PRODUCTO.

NEUTRALIZAR CABELLOS.

LAVAR CABEZA.

DESENREDAR CABELLOS
	- A colocar bigudíes en zona de cúspide.

- A embeber algodón en líquido de permanente.

- A saturar con líquido bigudí por bigudí.

- A colocar gorra térmica.

- A controlar resistencia del cabello.

- A controlar acción del líquido.

- A preparar neutralizante.

- A aplicar neutralizante bigudí por bigudí.

- A retirar bigudíes.

- A aplicar neutralizantes.

- A aplicar baño de aceite.
	H.I.T. Tiempo de exposición.

H.I.T. Neutralizantes: tipos, caract., usos.

H.I. Tiempo de exposición.


	objetivos
	croquis y título
	fases
	adiestramientos
	nociones complementarias

	13.1 Idem objetivo 12.2

13.2 Idem objetivo 12.3
	PERMANENTE CON BUMERANG

MATERIALES

- Líquido de permanente.

- Neutralizante.

- Champú

- Reconstituyente.
	PREPARAR CLIENTE

ANILLAR

COLOCAR BUMERANG CON LIQUIDO DE PERMANENTE

SATURAR CON LIQUIDO DE PERMANENTE

NEUTRALIZAR

LAVAR CABEZA.
	- A separar mecha.

- A humectar con líquido de permanente.

- A colocar papelito en puntas.

- A enrollar cabellos en bumerang.

- A completar colocación de bumerang en zona.

- A completar colocación en toda la cabeza.

- A saturar con líquido de permanente bumerang por bumerang

- A colocar gorra térmica.
	H.I.T. Bumerang: caract., usos.

Tiempo de exposición.

H.I. El salón de peluquería: reglamentaciones y condiciones para su habilitación. Trámites.




	objetivos
	croquis y título
	fases
	adiestramientos
	nociones complementarias

	14.1 Preparar decolorante mezclando el polvo con agua oxigenada debiéndose obtener una pasta homogénea no demasiado líquida ni demasiado dura.

Apliar decolorante en mechas o cabellos de modo uniforme sin correr a raíces respetando tiempo de exposición y luego aplicar a raíces.
	DECOLORACIÓN TOTAL EN CABELLO VIRGEN.
MATERIALES

- Polvo decolorante.

- Agua oxigenada.

- Tintura.

- Champú reconstituyente.
	PREPARAR CLIENTE.

APLICAR DECOLORANTE.

ELIMINAR PRODUCTO

LAVAR CABEZA.

DESENREDAR CABELLOS.
	- A preparar decolorante.

- A aplicar decolorante en zona de nuca, largos y puntas.

- A completar aplicación de decolorante en el resto de la cabeza.

- A verificar resistencia del cabello.

- A verificar grado de decoloración.

- A aplicar decolorante en raíces.
	H.I Indicaciones y contraindicaciones para realizar una decoloración total.

H.I.T. Decolorantes: tipos, caract., usos.

H.I Tiempo de exposición.


	objetivos
	croquis y título
	fases
	adiestramientos
	nociones complementarias

	15.1 Colocar y preparar gorra para reflejos agujereando la misma con aguja de crochet debiendo quedar los agujeros de acuerdo a la medida de la aguja y cuidando de no romper la gorra.

Los agujeros se distribuirán en forma proporcionada en toda la cabeza, el espesor de las mechas será uniforme y el cabello deberá estar bien estirado.

15.2 Aplicar decolorante impregnando totalmente las mechas y cuidando que no se produzcan filtraciones por los agujeros de la gorra verificando el tiempo de exposición de acuerdo a la decoloración requerida.
	REFLEJOS O CLARITOS

MATERIALES.

- Polvo decolorante.

- agua oxigenada.

- Tintura.

- Champú.

- Acondicionador.

- Gorra para reflejos.
	PREPARAR CLIENTE

PEINAR

COLOCAR GORRA PARA REFLEJOS

APLICAR DECOLORANTE.
	- A colocar gorra.

- A agujerear gorra con aguja de crochet.

- A sacar mecha.

- A distribuir mechas para reflejos.

- A completar sacado de mechas en toda la cabeza.

- A peinar con cepillo.

- A verificar que las bases de las mechas estén sobre la gorra.

- A preparar decolorante.

- A mojar pincel.
	H.I Indicaciones y contraindicaciones para realizar reflejos o claritos.

H.I.T Gorra para reflejos: caract.

- H.I.T Agujas de crochet: caract., usos.


	objetivos
	croquis y título
	fases
	adiestramientos
	nociones complementarias

	
	
	ELIMINAR PRODUCTO.

PREPARAR TINTURA.

APLICAR TINTURA.

LAVAR CABEZA.

DESENREDAR CABELLOS.
	-  A aplicar decolorante en zona de nuca.

- A aplicar decolorante en el resto de la cabeza.

- A controlar uniformidad de la aplicación.

- A colocar gorra plástica.

- A verificar resistencia del cabello.

- A retirar gorra.
	H.I. Tiempo de exposición.




	objetivos
	croquis y título
	fases
	adiestramientos
	nociones complementarias

	16.1 Dividir la cabeza en triángulo frontal para realizar trenza base cocida teniendo en cuenta que el triángulo debe ser simétrico al eje frontooccipital de la cabeza.

16.2 Preparar trenza base cuidando que el cabello que forman las mechas quede tenso y prolijo y que las mechas en su conjunto guarden una simetría respecto del eje fronto occipital de la cabeza.
	 TRENZA BASE COCIDA.


	PREPARAR CLIENTE.

DIVIDIR EL CABELLO.

TRENZAR CABELLOS.
	- A peinar todo el cabello hacia atrás.

- A dividir la cabeza en triángulo frontal.

- A separar capa de zona triangular (primer cruce).

- A separar segunda capa lateral derecho.

- A torzar girando en el sentido de las agujas del reloj.

- A depositar sobre el mismo lateral.

- A continuar separando capas y torzar.

- A completar trenzado.

- A sujetar con banda elástica.
	H.I Generalidades sobre promoción de su trabajo.


	objetivos
	croquis y título
	fases
	adiestramientos
	nociones complementarias

	17.1 Colocar ruleros en forma intercalada de acuerdo al estilo del peinado solicitado y respetando indicaciones dadas en 2.1.

17.2 Armar peinado recogido poniendo de manifiesto la iniciativa y la creatividad personal.

18.1 Armar peinado de fiesta combinando operaciones formando rulos, tirabuzones y trenzas de acuerdo a la creatividad personal.
	PEINADO              RECOGIDO

MATERIALES

- Spray

 PEINADO DE FIESTA.

MATERIALES.

- Adornos para el peinado.
	PREPARAR CLIENTE.

COLOCAR RULEROS.

SECAR CABELLOS CON SEC. DE PIE.

PEINAR.

PREPARAR CLIENTE.

COLOCAR RULEROS.

SECAR CABELLOS CON SEC. DE PIE.

PEINAR.
	- A colocar mouse.

- A colocar rulero en forma intercalada.

- A recoger el cabello.

- A sujetar cabellos con clips u horquillas.

- A armar peinado.

- A colocar spray.

- A armar peinado con combinaciones de operaciones ya realizadas.

- A terminar peinado con aplicaciones de adornos (hebillas, moños, flores, piedras, cintas)
	H.I.T. Mouse: tipo, caract., usos.

H.I Generalidades sobre el sistema impositivo y sobre la condición de trabajador autónomo.

H.I.T. Adornos para el cabello: tipos, caract., usos.
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